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Por
Patricia Garcia Sanchez

Mujeres y pedagogia musical:
presencia, legado e innovacion

Desde que la pedagogia musical inicié su andaduraq, Maria Montessori, Justine Ward, Sara Ann Glover,

las mujeres han estado presentes en la disciplina. Pe-  Gunild Keetman, Dorothee Ginther, Violeta Hemsy

dagogas musicales que, con sus trabajos, cambiaron  de Gainza, Montse Sanuy, Encarnacién Lépez Areno-

el rumbo de la ensefianza de la misica, pero que no  sa, Maria del Carmen Ib&fez, Rosa Font Fuster, Mili

han recibido el reconocimiento debido. Figuras como  Porta, Elisa Roche y Ana Maria Navarrete.

La nueva pedagogia musical nace como
disciplina aproximadamente en los afios
30 del pasado siglo en Europa. Esta
concepcién novedosa contempla una
forma de ensefiar la misica de manera
integral, participativa, vivencial y crea-
tiva, en contraposicién a los esquemas
rigidos y repetitivos del pasado. Los
nuevos métodos pedagdgicos coinciden
en la importancia de la musica para el
desarrollo integral del ser humano y en
un aprendizaje basado en la experiencia
y la accién del propio alumnado. De esta
forma, muchos nombres han llegado
hasta nosotros como referentes indis-
pensables: Edgar Willems, Carl Orff,
Zoltan Kodadly, Maurice Martenot y Emile

Jaques-Dalcroze, entre otros.

Este novedoso paradigma tiene una
doble direccionalidad: por un lado, se
especializa en las ensefianzas especifi-
cas destinadas a estudiantes de misica
e instrumentos (conservatorios, coros,
academias, escuelas de musica, etc.)
y, por otro, posee una perspectiva de
universalizaciéon de la muisica, es decir,
que se incluya dentro de los progra-
mas educativos de las escuelas desde
edades muy tempranas, debido a su

Sarah Ann Glover y su sistema Tonic sol-fa

poder formativo y beneficios. La muUsica
ya no estd reservada para los dmbitos
académicos y especialistas, sino que
debe popularizarse.

Pero, una vez mds, al igual que ocurre en
otras disciplinas musicales como la com-
posicién o la direccién, nos preguntamos
qué lugar ocupan las mujeres dentro de
la pedagogia musical. La cuestién es:
¢han existido mujeres pedagogas musi-
cales en el transcurso de esta disciplina
desde sunacimiento hastala actualidad?
La respuesta es un rotundo si. Desde que
la pedagogia musical comenzé su anda-
dura, las mujeres han tenido presencia
e importancia, y en este articulo vamos
a conocerlas: pedagogas, profesoras,
idedlogas e inventoras.

La voz de la mujer

La ensefianza de la misica y la mujer
siempre han estado muy relacionadas,
desde tiempos remotos y ancestrales,
desde la mujer rural hasta las figuras
mds destacadas y especializadas en la
materia. Todas tienen cabida en la ma-
ravillosa aventura de la ensefianza de la

musica.

Al nacer, el recién nacido descubre el
mundo mediante arrullos, nanas, impro-
visaciones y murmullos, que le provocan
pertenencia, amor y seguridad. La vida
entera se le muestra en forma de voz y
ritmo. En clave de mujer.

Desde los albores de la humanidad, la
mujer ha sido iniciadora del aprendizaje
musical como parte del descubrimiento
del entorno: maestra y pedagoga desde
la intuiciéon. La oralidad y la pedagogia
intuitiva se enlazan en la voz de la mujer.

Una precursora: Sarah Ann Glover
(1785-1867)

Los primeros afios del desarrollo de
la disciplina, entre 1930 y 1940, se ca-
racterizaron por introducir cambios
sustanciales en la educacién musical.
Este momento se ha llamado el Periodo
de los precursores. Entre ellos destacé
Sarah Ann Glover, maestra en escue-
las dominicales y directora de coro en
la iglesia de Norwich (Inglaterra). Su
método, conocido como Tonic sol-fa,
se basaba en la representacién de las
notas por las iniciales de los siete tonos

Maria Montessori

de la escala diaténica. El sistema fue
ampliado por John Curwen, quien lo
hizo sin el permiso de la pedagogaq, y
se difundié gracias a la archiconocida
pelicula The Sound of Music, traducida
como Sonrisas y lagrimas. Su influen-
cia transformé la forma de ensefiar
mUsica hasta nuestros dias. Ailos mds
tarde, la profesora alemana Agnes
Hundoegger (1858-1927) funddé el
método Do mévil, basado en el sistema
de Glover, de recepcién desigual entre

maestras y maestros.

Referentes indispensables de los pri-
meros periodos: Maria Montessori y
Justine Ward

Durante los aios 1940-1950, la peda-
gogia estuvo muy influida por la Escuela
Nueva, destacando los métodos de
Pestalozzi, Decroly, Fréebel, Willems,
Dalcroze y Martenot. La labor pedagé-
gica de Maria Montessori (1870-1952)
destaca por su proyeccién, significacién
y actualidad. Su metodologia no fue
exclusivamente musical; sin embargo,
dedica capitulos muy interesantes a

la reflexién sobre la disciplina. Para
la pedagoga, la musica es una parte
esencial de la educacién y la relaciona
con aspectos como la ética o la belleza.
Musicalmente, no elaboré un método
especifico, pero si sefialé multitud de
dindmicas y estrategias para trabajar
el ritmo y la coordinacién, destacando
la importancia del silencio, el orden, el
equilibrio, la exploracién y la libertad.
Basé el aprendizaje en la percepcién,
la experiencia, los sentidos, el juego y
la creatividad. La misica prepara para
el lenguaje oral, es fuente de equilibrio
emocional y ayuda en la concentra-
cién. Las aportaciones de Montessori
al campo de la musicoterapia son muy
valiosas.

Por su parte, Justine Ward (1879-1975),
pedagoga estadounidense, escribid
varios métodos sobre ensefianza musical
centrados en el canto coral y gregoriano,
mediante el uso de la quironimia y firme
creencia de que todos los nifios y nifias
pueden cantar afinadamente si reciben
la formacién vocal y auditiva adecuada.
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Rigo-Mavil Ibafiez de Maria del Carmen Ibdfez

Ellas y los grandes métodos activos e
instrumentales

El Periodo de los métodos instru-
mentales (1950-1970) fue clave para
el desarrollo de la disciplina, con los
grandes métodos de Orff, Koddly, Dal-
croze y Martenot. Sin embargo, ellos
no trabajaron solos: un ramillete de
nombres femeninos, oculto bajo las
piedras de la historia, realizé aporta-
ciones decisivas.

Dorothee Ginther (1896-1975)
Gunild Keetman (1904-1990) colabo-
raron con Carl Orff desde sus comien-
zos. La primera fue bailarina y abrié
junto a él una academia de gimnasia,
mUsica y danza. En dicha escuela se
matriculé y estudié la segunda, Gunild,
quien pronto establecié un vinculo
importante con Orff. Ambos fueron
autores de los cinco volUmenes del
Orf-Schulwerk.

Por otro lado, Erzsébet Szényi (1923-
2019), discipula de Koddly, extendié su
método a nivel mundial. Fue pedagoga
y compositora de obras destinadas al
publico infantil y juvenil —éperas, orato-
rios, ballets, etc.—.

La ritmica de Dalcroze fue difundida
por muchas de sus discipulas y cola-
boradoras: Marie Rambert, Rosalia
Chladek, Mary Wigman o Hanya
Holm. En Italia, Laura Bassi (1883-
1950) desarrollé la ritmica integral
tomando las ideas de Dalcroze y dan-
doles un nuevo enfoque para las artes
en general, haciendo hincapié en el
nifio/a como centro del proceso de en-
sefianza-aprendizaje. Emplea recur-
sos variados como expresién corporal,

«Desde los albores
de la humanidad,
la mujer ha sido
iniciadora del
aprendizaje musical
como parte del
descubrimiento del
entorno: maestra
y pedagoga desde
la intuicion»

Violeta Hemsy de Gainza

recitados, dibujos, instrumentos musi-
cales, teatro, improvisacién y mario-
netas o muiecos.

En el método Martenot ocurrié algo
similar: no fue obra de un Unico autor, sino
del trabajo colaborativo musical y peda-
gbgico del equipo formado por las her-
manas Ginette y Madeleine Martenot, su
esposa Renée y la hija de ambos, Ariane
Martenot.

Pedagogas musicales en Espaifia y
América

Maria del Carmen Ibafiez e Ibafez
(1895-1962) puede considerarse una
pionera en el campo de la pedagogia
musical en Espana. Fue compositora,
pianista, inventora, pedagoga y etno-
musicéloga. Dedicd su vida a la ense-
fianza de la musica en las escuelas, a
la composicién y a la recopilacién de
canciones populares de la provincia de
Albacete. Seguidora de Pestalozzi y de
las nuevas metodologias activas e ins-
trumentales que se desarrollaban en
Europa en aquellos afios, asi como de
la Institucién Libre de Ensefianza y la
Escuela Nueva, abogé por una ensefian-
za musical basada en el juego, la intui-
cién y el canto coral. Resultado de todas
sus investigaciones y teorias, Carmen
invent el Rigo-Mévil Ibafez en 1928.
Se trataba de un estuche de madera
que contenia un pentagrama metdlico
sobre el que se insertaban las figuras y
silencios. Su método asociaba colores,

sonidos y formas, y fue de gran impor-
tancia y relevancia para alumnado sor-
domudo.

Pilar Fernandez de la Mora (1867-1929),
autora del método Una hora de meca-
nismo para intérpretes de piano, fue una
reconocida compositora y pedagoga
nacida en Sevilla. Su trabajo se basaba
en la sistematizacién, la reflexién y el
desarrollo del movimiento de los dedos
menos dgiles. Llegd a ser una pianista de
renombre europeo, pero prefiri6 alejar-
se de los escenarios para dedicarse a la
docencia, convirtiéndose en la primera
mujer asalariada de la Escuela Nacional
de Musica y Declamacién (actual Real
Conservatorio Superior de Musica de
Madrid).

Violeta Hemsy de Gainza (1929-2023),
compositora y pedagoga argentina de
gran proyeccién internacional, fue in-
novadora y renovadora de la educacién
musical en el mundo hispano. Publicé
mds de cuarenta libros sobre iniciacién,
improvisacién, fundamentos y materia-
les musicales para nifios y nifias. Para
la pedagoga, las bases de la educacién
musical son la creatividad y la motiva-

cién.

Compositora y pedagoga, Rosa Font
Fuster (1931-2013) realizé sus estudios
en Barcelona, Salzburgo y Paris, donde
se especializd en el método Ward. Su
metodologia tuvo como eje el canto y
la improvisacién vocal, con gran difu-
sién y proyeccién en Espafia y América.
Publicé varios libros para profesorado y
alumnado, entre ellos Metodologia del
ritmo musical.

Montserrat Sanuy Simén (1935) fue
pedagoga musical y directora de pro-
gramas de radio dedicados al pUblico
infantil. Su programa En clave de sol
se convirti6 en modelo de referen-
cia por su innovacién y propuestas.
Fundé la Escuela de Mdsica y Danza
de Madrid para divulgar el método
Orff-Schulwerk, del que era una fer-
viente seguidora. Sanuy consideraba
que el lenguaje musical debia traba-
jarse desde el juego, la creatividad y
la improvisacién, partiendo del ritmo,
el cuerpo y la palabra. Su método se
basa en la universalidad de la misica,

Encarnacién Lépez de Arenosa © Elena Castro

desde un planteamiento riguroso y re-
flexivo.

Encarnacién Lépez de Arenosa Diaz
(1935-2021), primera mujer en dirigir el
Real Conservatorio Superior de Musica
de Madrid, fue una gran innovadora de
la diddctica musical en los conservato-
rios espafioles. Autora de numerosos
libros y métodos de Lenguaje Musical,
fue una figura clave en el cambio me-
todolégico que sustituyd el Solfeo tra-
dicional por el Lenguaje Musical. Sus
teorias se apoyaban en la integracién de
los métodos pedagdgico-musicales del
siglo XX, ya nombrados, y en la psicolo-
gia constructivista.

Otras autoras destacadas son Maria
Pilar Escudero (1931), con mds de cien
titulos sobre la ensefianza del canto
popular, la flauta dulce, la ritmica, las
audiciones y los musicogramas; y Pilar
Pascual Mejia, cuyos libros Diddctica
de la misica para Educacién Infantil y
Primaria son fundamentales para estu-
diantes de Magisterio Musical y docen-
tes de mUsica en las etapas tempranas.
Su enfoque educativo se centra en la
globalizacién y en la capacidad de la
musica para desarrollar de forma inte-
gral al individuo.

Por 0ltimo, Elisa Roche (1943-2009),
nacida en Gijén, estd considerada
la mayor especialista en Espafa en

metodologia Orff. Fue catedrética
del Real Conservatorio Superior de
MUsica de Madrid y la persona que
lideré la reforma educativa més am-
biciosa e importante de los Gltimos
tiempos con respecto a la introduccion
de la musica en el sistema educativo
espaiol desde edades tempranas: la
reforma LOGSE (1990). En dicha ley,
la mUsica aparecia, por primera vez
en la historia como asignatura dentro
de la etapa de Educacién Primaria, en
el drea de Educacién Artistica, junto a
la Plastica y la Dramatizacién. Las en-
sefianzas musicales de conservatorio
se integraban en el sistema educativo
de formareglada, con tres etapas fun-
damentales: grado elemental, medio
y superior, equiparando las titulacio-
nes superiores a titulos universitarios.
Desde entonces no hubo marcha atrds
y, aunque las leyes posteriores varian
el nimero de horas del drea de misica
en Educacién Secundaria, la asigna-
tura se consolidé como obligatoria en
Primaria.

Compositoras y pedagogas

Alo largo de la historia, muchas compo-
sitoras dedicaron parte de su trabajo a
la pedagogia musical en sus respectivos
instrumentos o especialidades. Anna
Magdalena Bach, Nanerl Mozart, Clara
Wieck Schumann, Fanny Mendelsso-
hn, Cécile Chaminade, Elfrida Andrée,
Pauline Garcia Viardot, Ruth Crawford
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Nadia Boulanger

Seeger y Celia Torrd escribieron obras
dirigidas al publico infantil y orientadas
a la ensefianza de la misica.

No podemos dejar de mencionar a la
gran Nadia Boulanger, destacada pe-
dagoga de compositores del siglo XX.
La francesa fue, ademds, compositora,
pianista, organista, directora de or-
questa y profesora, mientras difundia
el legado compositivo de su hermana
Lili Boulanger. Su método, riguroso y
exigente, se basaba en la discipling,
el amor al detalle y la devocién por la
musica. Formé a figuras como Aaron
Copland, Astor Piazzolla, Daniel Baren-
boim, John Eliot Gardiner, Quincy Jones,
Philip Glass, Elliott Carter y Leonard
Bernstein.

Actualidad y futuro de la disciplina
Ana Maria y Marivi Navarrete repre-
sentan la actualidad dentro de las meto-

dologias musicales, con un enfoque que

«La educacion
musical con
perspectiva de
género se erige
COmo una nueva
forma de entender
la pedagogia,
desde la inclusion
de mujeres
y referentes
femeninos en las
avlas de musica»

combina tradicién e innovacién contem-
pordnea. Discipulas de la gallega Mili
Porta Siso (1918-1971) —pianista, com-
positora, directora de orquesta y cate-
drdtica de Solfeo del Real Conservatorio
Superior de MUsica de Madrid en el afio
1962—, amplian hoy las fronteras de la
pedagogia musical. Para estas peda-
gogas, la interpretacién musical es una
forma de contar historias y evocar emo-
ciones. La fusién de géneros, la explora-
cién de nuevas sonoridades y el uso de
las tecnologias son rasgos de su método,
con el que consiguen reconfiguran la en-
sefianza musical desde un enfoque crea-
tivo, global y moderno.

Asi, la pedagogia de la misica enfrenta
el reto de adaptarse a nuevos enfoques:
aprendizaje basado en proyectos, retos
o problemas; gamificacién (juegos
sobre compositores o compositoras,
personajes, instrumentos, voces o len-
guaje musical); aprendizaje invertido,
cooperativo y con nuevas tecnologias
y redes sociales. Algunas pedagogas y
docentes comparten recursos e inicia-
tivas en redes: @mjpedagogiamusical,
@musicacontania, @nosolopianoedu, @
batucado, son algunos ejemplos.

Por (ltimo, la educacién musical con
perspectiva de género se erige como
una nueva forma de entender la peda-
gogia, desde la inclusién de mujeres y
referentes femeninos en las aulas de

musica.

En definitiva, la pedagogia musical se
escribe en clave de mujer. La metodolo-
gia en las aulas de misica debe atender
a este legado: una herencia que incluya
a las pedagogas que quedaron en el
olvido, pero que contribuyeron con va-
liosas aportaciones y autorias compar-
tidas a los grandes métodos activos e
instrumentales, a la ensefianza de la
mUsica del dia a dia de todos los niveles
y modalidades educativas. Mujeres que
participaron en reformas educativas
que cambiaron el rumbo de la educacién
musical en Espafia; que crearon, exten-
dieron y difundieron la misica como un
arte vivencial, expresivo, emocional y
terapéutico. Profesoras que transfor-
man, desde la tradicién y la innovacién,
haciendo crecer la misica como arte y
lenguaje universal |||
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